
Data Tema Local Horário Palestrante Link de inscrição Sala

08/nov Oficina: Gestão do tempo nos estudos Roberto Freire 16h30 - 17h30 Prof. Jonas Periarde https://bit.ly/PAARFTEMPO T07

22/nov Oficina: Manejo do estresse na vida acadêmica Roberto Freire 16h30 - 17h30 Prof. Jonas Periarde https://bit.ly/PAARFMANEJO T07

04/nov Oficina: Gestão do tempo nos estudos Salgado Filho 16h30 - 17h30 Prof. Jonas Periarde https://bit.ly/PAASFTEMPO Sala 107

11/nov Oficina: Manejo do estresse na vida acadêmica Salgado Filho 16h30 - 17h30 Prof. Jonas Periarde https://bit.ly/PAASFMANEJO Sala 107

07/nov Oficina: Gestão do tempo nos estudos Mossoró e Polos 15h00 - 16h00 Prof. José Fernando Lima https://bit.ly/PAATEMPO Zoom

21/nov Oficina: Manejo do estresse na vida acadêmica Mossoró e Polos 15h00 - 16h00 Prof. José Fernando Lima https://bit.ly/PAAMANEJO Zoom

08/nov Oficina: Gestão do tempo nos estudos Zona Norte 17h00 - 18h00 Francisco Aldemir https://bit.ly/PAAZNTEMPO Sala 2

22/nov Oficina: Manejo do estresse na vida acadêmica Zona Norte 17h00 - 18h00 Francisco Aldemir https://bit.ly/PAAZNMANEJO Sala 2

Programação | Gestão do tempo e Manejo do estresse (NAPI)
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